Deberes

¿Verdad o falso? Lee los consejos y pon un tick o un x.
[True or false? Read the advice and put a tick or a cross. ]


1. Se debe comer mucho chocolate ya que es dulce.AT3


2. Se debe beber agua cada día. 

3. Tienes que hacer ejercicio a menudo. 

4. Se debe comer fruta y verduras al mínimum cinco porciones al día.

5. Tienes que comer hamburguesas siempre porque son sanas. 

6. Hay que comer patatas fritas nunca.

7. Hay que comer mucha grasa en tu dieta.grasa 		fat

equilibrada	balanced

fumar		smoke


8. Se debe comer una dieta equilibrada.

9. No se debe hacer ejercicio.

10. No se debe ni fumar cigarrillos ni tomar drogas. 


BT4

Corrige las frases que son falsos. 
[Correct the phrases which are incorrect.]
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